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LEGGENDA: Svolgimento gara.
Tutti i frazionisti partono e arrivano nella zona partenza  e cambio  effettuando 5 giri consecutivi; 
Il frazionista che percorrerà l’ultima frazione (vicino alla scadenza delle 3 ore) dovrà prestare attenzione ai segnali sonori:
· 1° segnale ad 1 minuto dal termine della gara
· 2° segnale, che sancisce il termine della gara, deve fermarsi sul posto in attesa del segnaposto.

Ordine colori pettorali degli staffettisti come sequenza di partenza:
1				  bianco
2				  arancio
3				  azzurro
4				  giallo
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